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Jedi z EKO sestavino so označene z**
Pri kosilo imajo učenci vedno na voljo kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Svinjski ragu, krompirjevi svaljki, zelje s fižolom

Hrenovka, štručka z odprtino, gorčica, čaj

OSNOVNA ŠOLA                            J E D I L N I K   Z A   M E S E C   SEPTEMBER           Datum: 01.09.2019
MALICA KOSILO

Zelenjavna enolončnica z EKO kamutom** in EKO čičeriko**, rižev narastek z jabolki, kompot

Buhtelj z marmelado, bela kava, sliva NI KOSILA

Topljeni sir, sveža paprika, črn kruh, breskev,  napitek

Sirni namaz, polbel kruh, hladni sadni čaj

Grajska salama, kisle kumarice, polbel kruh, napitek

Čokoladni namaz, polnozrnat kruh, čaj

Špinačno-sirovi kapeleti, napolitanska omaka, zelena solata 

Piščančja obara, ajdovi žganci, navadni jogurt ali zelena solata

Pečeno piščančje bedro, naravna omaka, zeljne krpice, zelena solata s paradižnikom

Bučkina juha z EKO ješprenom**, čufti vparadižnikovi omaki, pire krompir, zelje v solati

Koruzni kosmiči, mleko, suhe slive

Prežganka, makaronovo meso, zelena solata s paradižnikomMlečni zdrob s cimetom, kakavov posip, jabolko

Domači tunin namaz, polbel kruh, paradižnik, čaj

Močnikova juha, pečen file osliča, maslen krompir s svežim peteršiljem, zelena solata 

Rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, zelena solata

Ješprenčkova juha, žemlja s pšeničnim drobljencem

Goveji golaž, EKO polenta**, zelena solata s korenjem

Piščančja salama z vrtninami, sveža paprika, manj slan kruh Veselko,čaj

Zelenjavno-mesna lasagna,zelena solata s koruzo

Fižolova enolončnica s polžki, palačinke z marmelado

Svinjska pečenka, naravna omaka, mlinci, zelje v solati

Turistična pašteta, sveža kumara, polbel kruh, limonada

Dolenjska pristava brez mesa, marelični cmoki z drobtinami, domači kompot

Sir, paradižnik, črn kruh, čaj-hladni

Med, maslo, črn kruh, mleko

Poli salama, polbel kruh, sveža paprika, čaj

Mlečna prosena kaša, kakavov posip, marelice

Piščanec v smetanovi omaki, dušen riž, mešana solata

Kisla smetana, polbel kruh, sliva, napitek Puranji paprikaš, EKO kus kus** zelena solata s papriko

Sirova štručka, navadni LCA jogurt

Boranja, kruhova rezina, sadna kupa s smetanoMarmelada, maslo, črn kruh, lubenica,  čaj

Sirov burek, čaj, jabolko Puranja pečenka, naravna omaka, rizi bizi, zelje v solati

Pleskavica, džuveč riž, paradižnik, paprika in kumare v solatiZdrobova juha z jušnimi krogljicami, štručka kornspitz

Paradižnikova juha z rinčicami, ribje palčke, pretlačen krompir, zelje v solati


